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Objectifs de la formation : 

Cette formation s’adresse aux débutantes 

souhaitant apprendre les techniques de pose et 

de modelage au gel. Nous vous enseignerons 

l’extension avec des capsules et des chablons. 

Vous verrez également les paramètres de la 

french et comment poser correctement une 

couleur. Cette formation vous permettra 

d’acquérir les principales bases techniques vous 

permettant de proposer un large choix à vos 

futures clientes. 

Déroulement de la formation : 

La formation se déroule sur : 5 journées sur la 

base de 7h00 par jour. Les horaires sont 9h00 à 

12h00 - 13h00 à 17h00 

Modalités d’inscription et de recrutement : 

Nous contacter par mail : 

contact@academiedebeaute.fr afin de connaitre 

les dates de sessions de formation et par la suite 

pour signer la convention de formation. 

Qualités requises : 

- Habilité manuelle 

- Sens du contact 

- Créativité, capacité à innover à créer 

- Sens de l’esthétisme 

- Rigueur professionnelle 

Moyens et méthodes pédagogiques : 

Manuel de formation fourni et matériels mis à 

disposition. Les démonstrations et applications 

sont réalisées sur modèles. 

Prérequis :  Aucun 

 

Délai d’accès :  1 à 2 mois 

Tarifs :  990,00€ 

Accessibilité : 

Accessible aux personnes porteuses d’handicap. 

Les conditions d’accueil seront évaluées après 

entretien et en partenariat avec l’AGEFIPH. 

Aptitudes et compétences : 
Maîtriser les techniques de pose en Gel 
- Savoir réaliser des extensions aux chablons 
- Savoir positionner l’apex au bon endroit 

en fonction de la longueur 
- Réaliser une french manucure 

 
Programme :Théorie et pratique : 
Préparation de l´ongle naturel 
Etude morphologique de la main et de l’ongle 
Pose et dépose de vernis semi permanent 
Pose de capsules 
Différentes techniques de limage 
Remplissage 
Pose et dépose de couleur et french 
Architecture de l’ongle 
Forme carré, carré arrondi et amande 
 
Modalité de contrôle de connaissances : 
 
QCM 
Réalisation sur modèle (le modèle doit être 
sélectionné par le stagiaire, si pas de modèle la 
pose devra être faîte sur soi-même) 
 
Après la formation :  
 
À la fin de la journée de formation, une 
attestation de suivi de formation est remise au 
stagiaire. Le stagiaire peut par la suite compléter 
sa formation avec d'autres formations 
proposées. 
 
Indicateurs de résultats :  
 
Disponibles sur www.academiedebeaute.fr 
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